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Menu semaine n°49 du Lundi 01 décembre 2025 au Dimanche 07 décembre 2025

Repas midi
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Lundi 01/12

Macédoine
lactose, moutarde, ceuf

Beignet de colin
(MSC Pacifique Nord-
Est et Nord-Ouest)
blé, lactose, poisson

Sauce fromage blanc aux herbes
lactose, sulfite

Pommes de terre country
Blé

Haricots verts

Fruits

Option Végé :
Falafels

Pain mi-blanc
blé, lactose, orge

Mardi 02/12

Salade mélée

Sauté de poulet
ala coréenne
(Suisse)
blé, gluten, céleri

Nouilles au sésame
blé, ceuf, soja

Carottes biseaux

Banane

Option Végé :
Curry de légumes
et pois chiches

Pain BIS noir
blé, orge, seigle

Mercredi 03/12

Potage Parmentier
blé, céleri

Saucisse de veau
(Suisse)

Jus aux oignons
blé, céleri

Polenta
blé, céleri, lactose

Chou-fleur persillé

Fruits

Option Végé :
Omelette
oeuf

Pain torsadé
blé, orge

Jeudi 04/12

V

Salade de betterave

Quiche au fromage
blé, lactose, oeuf

Salade verte

Pomme gala

Pain pavé BIO
blé

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.

Vendredi 05/12

Potage de légumes
blé, céleri

Chili con carne de boeuf

(Suisse)
blé, céleri

Riz créole

Bonhomme
de la Saint-Nicolas
(France)
blé, lactose, oeuf, orge

Option Végé :
Chili végétarien
blé

Pain paysan
blé, lactose, orge, seigle
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Lundi 08/12

V

Salade de mais

Gratin de gnocchi a la courge et
fromage
blé, lactose, ceuf

Pomme du pays

Pain BIS noir
blé, orge, seigle

Menu semaine n°50 du Lundi 08 décembre 2025 au Dimanche 14 décembre 2025

Mardi 09/12

Céleri rémoulade
céleri, lactose, moutarde, osuf

Colin a la bordelaise
(MSC Pacifique Nord-Est et
Nord-Ouest)
poisson

Riz pilaf
blé, céleri

Epinard béchamel

blé, céleri, lactose

Fruits

Option Végeé :
Riz cantonais
oeuf

Pain pavé BIO
blé

Mercredi 10/12

Velouté de courge
blé, céleri

Ragoit de beeuf
(Suisse)
Sauce au paprika
blé, céleri

Purée de pommes de terre
lactose

Cubes de céleri persillés
céleri

Fruits

Option Végeé :
Ragoiit de pois et blé
blé, soja

Pain torsadé
blé, orge

Jeudi 11/12

Salade mélée

Cordon bleu de dinde
(France)
blé, lactose, soja

Spatzli
blé, ceuf

Purée de carottes
Lactose

Tarte aux pommes normande
(France)
blé, lactose

Option Végeé :
Cordon bleu végétal
blé, lactose, ceuf

Pain paysan
blé, lactose, orge, seigle

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.

Vendredi 12/12

Potage verdura
blé, céleri

Emincé de cuisse de poulet
(Suisse)
Jus au thym
blé, céleri

Fusilli complétes
blé

Rosettes de Brocoli

Clémentine

Option Végé :
Omelette
ceuf

Pain mi-blanc
blé, lactose, orge
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Menu semaine n°51 du Lundi 15 décembre 2025 au Dimanche 21 décembre 2025

Repas midi

Bien, mangee Yiew gondis!

‘;@/

Lundi 15/12 Mardi 16/12 Mercredi 17/12 Jeudi 18/12 Vendredi 19/12
Velouté de potimarron et
Salade de lentilles Pot de 16 Velouté de céleri V chétaigne
a l'italienne otage de legumes Céleri Lactose, gluten, céleri, fruit a

blé, céleri coque

Salade verte

Aiguillettes de colin panées aux Sauté de porc

céréales Spagr’retti (Suisse) Filet de saumon
(MSC Pacifique Nord-Est et blé Ju’s b!'uq sauce citronnée‘é I'aneth
T)‘lzdrzgi::;? Sauc(esllaj?slgg)naise _ 'ble’ el P'zf,?éﬂaag?ogznta poissorfﬁascgo':g,nglal?t:%, céleri
Quartier de citron blé, céleri Riz créole Courgettes Taglia’telle verdi
Pommes de terre persillées Fromage rapé sautees Clémentine Pie. oedt

Poélée de légumes racine

Courges réties céleri
. Fruits
Poire a croquer Fruit Biache de Noél
(France)

Blé, ceuf, lactose, soja

Option Végé :

Aiguillettes végétaes de blé, Sa ?:Ztllokrr]n\;fgce:';na Option Végé : Option Végeé :
épinards et feta bllf Sleri. | ! tl Sauté de pois et blé Sauce créme et poélée de
blé, céleri, lait/lactose, ceuf e, celer, lactose blé, soja champignons des bois
lactose, blé
Pain pavé BIO Pain paysan Pain torsadé Pain mi-blanc
blé blé, lactose, orge, seigle blé, orge blé, lactose, orge
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage. @
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