Menus de la semaine 34
ASIPE

kiceli
Tien manges, biev pandiv!

Nicd

lundi, 18 aout 2025
Midi

Salade de mais et concombre

v (céleri, blé, ceuf, lactose)
Fromage rapé (actose)

Eclair au chocolat
(blé, ceuf, lactose, soja)

Pain Pavé (Bio-Suisse)

mardi, 19 aolt 2025
Midi

Spaghetti sauce napolitaine aux petits légumes

Salade batavia

Boulettes de beeuf (s
(céleri, blé
Spétzli (blé, ceuf)

Petits pois

Nectarine
Pain du Moulin (Suisse) (ble orge)

mercredi, 20 aolt 2025
Midi

)au jus brun '

Menu froid

Salade de carottes

(ceéleri, oeuf, lactose, moutarde)

Fruit
Pain Torsade (Suisse

Jeudi, 21 aout 2025
Midi

Emincé de poulet (Suisse), sauce mayonnaise 2

Salade de boulgour aux légumes d'été

Gaspacho de tomates

(ble, « tes)

au curry *

lac > outarde)

Ragout de dinde (rr

(céleri, ble

Riz parfume
Haricots plats

Fruit
Pain Mi-Blanc (suisse) (ble, orge)

vendredi, 22 aoldt 2025
Midi

Salade trévise

Crevettes (ASC Vie
(céleri, | ctose, crustaces, poisson)

Nouilles sautées a I'huile de sésame (sesar
Julienne de légumes sauce soja

(céler

ble, lactose, soja)

Melon
Pain Paysan (Suisse) (ble, seigle, orge, lactose)

1m) au basilic et citronnelle *

Alternatives vegétariennes V

1 Croquettes de légumes (blé, ceuf)

2 CEuf mayonnaise (ceuf, lactose, moutarde)

¢ Ragout de pois chiches au curry (céleri, ble, lactose, moutarde)

<

ECOCOOK

“ Nouilles sautées a I'huile de sésame, juliennes de légumes et edamame sauce soja (celeri, ble, lactose, soja, sesame)

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergénes




| kicelis
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ASIPE N

lundi, 25 aout 2025
Midi

Salade batavia

Anneaux de calamar (Pacifique) a la romaine, sauce tartare !
(mollusque, ble, moutarde, lactose, oeuf)
Riz pilaf (celeri, ble)
Chou romanesco

Salade de pasteque
Pain Pavé (Bio-suisse) (ble)

mardi, 26 aout 2025
Midi

Salade verte et ceuf dur (ceuf)

Spaghetti au pesto
V (ble, oeuf, lactose, noix de cajou)
Fromage rapé (jactose)

Fruit
Pain Mi-Blanc (suisse) (ble. orge)

mercredi, 27 aout 2025
Midi

Salade pain de sucre

Boulettes de veau (suisse), sauce champignons
(céleri, ble, lactose, moutarde)
Cornettes (blé, ceuf)

Courgettes sautées

Prune

Jjeudi, 28 aout 2025
Midi

Salade coleslaw
(moutarde, ceuf, lactose)

Cheeseburger (suisse) de boeuf (suisse) au cheddar, sauce maison *
(blé, orge, lactose, moutarde, ceuf, sulfites)
Oignons confits
Pommes de terre country

Flan vanille (ceuf, lactose)
Pain du Moulin (Suisse) (ble orge)

vendredi, 29 aout 2025
Midi

Menu froid
Salade de betteraves

Cervelas de dinde (suisse)*
Salade de riz aux légumes
(céleri, ble, lactose,moutarde)

Fruit
Pain Paysan (Suisse) (ble, seigle, orge, lactose)

Alternatives végeétariennes v

! Nuggets végétariens, sauce cocktail (blé, soja, moutarde, ceuf, lactose)

2 Cornettes satice champignon, fromage rapé (blé, ceuf,moutarde, céleri, lactose)

3 Cheeseburger végétal au cheddar, sauce maison (blé, orge, lactose, moutarde, ceuf, sulfites, soja)
* Salade de riz aux légumes et haricots rouges (céleri, blé, lactose, ceuf, moutarde) ‘&

e
Nos repas peuvent contenir des traces d'allergenes e




